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slow sports
samen bewegen in de natuur
Een groep van acht mensen verzamelt zich op een woensdag- en zaterdagmorgen buiten. Een keer per 
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 ‘weten wie je bent, wat je kunt en hoe je 
dat kunt sturen – dat is de basis. en de 
natuur helpt je om dat te ontdekken.’

 ‘je leert hoe je vanuit je kern een 
sterk persoonlijk leiderschap kunt 
bouwen, hierdoor kun je gelukkiger 
en krachtiger leven.’

natuur die je buiten en 
ook online vindt! 
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brandpreventie in 
natuurgebied hoe beperk ik de kans op een natuurbrand 

en hoe bereid ik mij voor?
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bezoek de maashorst 

Afhankelijk van het weer en het seizoen ga ik nu 
ongeveer eens in de twee weken naar De Maashorst. 
Soms vaker, zeker nu ik mijn nieuwe elektrische 
handbike heb. Die maakt langere tochten mogelijk: 
waar ik met mijn handgedreven bike zo’n 10 kilome-
�W�H�U���D�5�H�J�����N�D�Q���L�N���P�H�W���H�O�H�N�W�U�L�V�F�K�H���R�Q�G�H�U�V�W�H�X�Q�L�Q�J���������W�R�W��
�������N�L�O�R�P�H�W�H�U���4�H�W�V�H�Q�������H�Q���G�D�W���Z�L�O���L�N���J�U�D�D�J���Z�H�H�U���Y�H�U�G�H�U��
opbouwen. De Maashorst is daar ideaal voor. Er zijn veel 
verharde paden en steeds meer padvast paden en ook 
harde onverharde zandpaden die dankzij de elektrische 
ondersteuning nu goed te doen zijn voor mij. Daardoor 
kom ik verder het gebied in en zie ik meer van de natuur. 
Mijn routes variëren en het Slingerpad zit er bijna altijd 
in. Ook als ik in het centrum van Uden moet zijn kies ik 
meestal de route via het Slingerpad. Dan kom ik 
genietend van de natuur in het centrum.

�–�N���4�H�W�V���Y�D�D�N���V�D�P�H�Q���P�H�W���Y�U�L�H�Q�G�H�Q�����'�R�R�U�G�H�Z�H�H�N�V���R�I���L�Q��
het weekend. Zij genieten vooral van de natuur, ik van 
het sportieve aspect. Voor mij is het belangrijk om mijn 
conditie op peil te houden. Als je een beperking hebt, is 

het niet vanzelfsprekend om te kunnen sporten. 
De handbike is voor mij dan ook een uitkomst, ik zou 
niet zonder kunnen. De Maashorst biedt ook rust. Ik 
�O�X�L�V�W�H�U���J�U�D�D�J���Q�D�D�U���P�X�]�L�H�N���W�L�M�G�H�Q�V���K�H�W���4�H�W�V�H�Q�����]�R�Q�G�H�U��
gestoord te worden door verkeer of andere geluiden. 
Soms kom ik grote grazers tegen, zoals taurossen of 
paarden.  Dat ervaar ik wel als spannend, want ik kan 
niet zomaar afstappen of omkeren. Als het pad smal is, 
probeer ik er met een bochtje omheen te rijden. Ik maak 
me dan kenbaar zodat ze niet van me schrikken. Als ik 
er voorbij ben, voel ik me altijd erg opgelucht. De dieren 
blijven uiteindelijk wel altijd rustig. 

De Maashorst draagt bij aan mijn welzijn. Het is een plek 
waar ik mijn lichaam kan uitdagen, mijn hoofd leeg kan 
maken en kan genieten van de natuur. Mooie paden, 
�4�M�Q�H���U�X�V�W�S�X�Q�W�H�Q���H�Q���G�H���Y�U�L�M�K�H�L�G���R�P���W�H���E�H�Z�H�J�H�Q�����G�D�W��
maakt dit gebied voor mij onmisbaar. De wisselwer-
king tussen leuke plekken om te lunchen en een route 
erheen via het natuurgebied versterkt elkaar en werkt 
volgens mijn heel goed.
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in de handbike sportief 
genieten van de natuur
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lief, speels, 
groot of klein. 
doe je hond aan 
de lijn!
�L�Ð���4�+���7�S�Ð���R�ð�Ð�+�R���Ð�4�Ð�+���	�­�æ���­�­�
�æ�Ð���k�
�Ì���ì�Ð�4���
�­�4�7�7�+�æ�Ð�Å�ð�Ð�Ì��
�ð�
�����'�+���a�k�
�����������
�Ð�æ�Ð�
���ì���
�Ì�Ð�
�����.�������(�æ�Ð�Å�ð�Ð�Ì�Ð�
���4�Ð���R�ð�
�Ì�Ð�
��
�ð�
���#�Ð���T�­�­�.�ì���+�.�4�����'�
�����(���Ð�
���Ð���Ð���(���Ð�����Ð�
���	�­�æ���þ�Ð���ì���
�Ì��
�ì�Ð���Ð�	�­�­�����
�ð�Ð�4���	�Ð�Ð����

�O�Ð�Ð�.���­�����Ð�.�����R�Ð�+���ì���
�Ì�Ð�
���ð�
���ì�Ð�4���
�­�4�7�7�+�æ�Ð�Å�ð�Ð�Ì�����(��
�
�­�4�7�7�+�æ�Ð�Å�ð�Ð�Ì�Ì�Ð�	�­�­�.�ì���+�.�4���
���%�S�­�4�-�4�Ð�-�Ì���Ð�
�%�	�Ð�4�-�Ì�Ð�-�ì���
�Ì�%����

interactieve kaart
�#�­�­�+���R�ð�
�Ì���þ�Ð�����������Ì�Ð���ð�
�4�Ð�+�­�Æ�4�ð�Ð�R�Ð�����­�­�+�4���S�­�­�+���(���þ�Ð��
�(�+�Ð�Æ�ð�Ð�.���a�ð�Ð�4���S�­�­�+�����
�a�Ð���è�������.�������(�æ�Ð�Å�ð�Ð�Ì�Ð�
���a�k�
���Ð�
��
�����������å���þ�Ð���þ�Ð�a�Ð���å���	�Ð�4���þ�Ð���ì���
�Ì���ð�
���Ì�ð�4���æ�Ð�Å�ð�Ð�Ì���Å�Ð�R�ð�
�Ì�4��

�������������������������������
������������

������������
���
����������������������

�������

���������

���
�����
�����
���	���
��������������
����������

��������������������


