U-477+ R + pb SP a
+- [(+DRD 48D S-4
“Db+ D P & ib4 A .

HET OERGEBIED IN BRABANT




-

Inhoud

Beleef D& MaaShOrSL.........cccuiieiii e 3
U-477+ D PB..SE.AKiiiiceeeeeeeee e, 4-5
0 0111V AR o L0 =P 6-7
qb +. k DPoib+.£i-( APSPaxb..D...-4711+..8
B HED T e e 9
+- [(+DPRD 40D 8 -477+2bDAdBIl. ... 10-11
Da D #D T-- ikl 12
A 1D i-1A8 D .( +40P& &b 6D.4P...R-.1D....-4TF +
D (-+ gbP i +.4 ] TrrnwRa. DA, 14-15
tD.(DE4ADD+ t7.4@BDADID...ccicie 16
L @D +D D ccd Tl e 17
NI RS (- =W o WO T TR 18
Pa I D -477+ k S-4P+ & . #D.T-zl. t. 4. 19

ooba .(Bb . &+ 4 a D?

‘ L
.2 W W /- s ' : _L..- > ]
Lo
N 4 Y i

> ' .jﬁﬁ ]

D PPa Z't 71D +-A- 4. SO ib+ 8. 8 #b TiReeridormatie

#D T--.1 +.4 8. P4 =DRDD+ a4aBR IDA4-+D PDDR+ OD-A£47D D 8 & + -48D 7 pb
®+ 4.4D -- PD *Db. 4P -477+x=PbAsDID R- DuD+iB +K¥D4 ( SSS -477+2DAsDIID --.
#D D+ R- D4 ®DASD] iDD&4 (+-A£i4dxD +PRA4dD 7+499ABUR =D ( 9-£DA a
A ..D ID3IDRD IP .4753176 D RDP D D°PR4d+ ApP (1D Z't( .4 16D RGD+ DD+
7z71D 1+DRD (P 1S-+.1 + 1D -477+ b+ --BBpAlk4 -8 --+3ai-477+=DAsDII

beeeed 1D .4DI1D D 1 +(D D P4 - 1.AI-GR: 1P pp. pp pp DRD D D 46 iD4 -47
b bbb 4b b+ ibab T--.1 +.4 b Z.. /EiD £ ‘l_ ab PRP P b 4b (-aeé- (

#Dab 1+0D @b DD 4D ADiD+D D 456 P B LEPpGPIIL -1 +.4
w4--4. A ADIDD+ D S-4D+.El-( - D T--. ID4sph77+@DASDI

R- 764 BB R08.8D 18D RD+ R +704 k 4 " 4 (pff 8+ 4897 PebRspl #D T--.1 +.4 6. DD
iDD&4 4kl 13z '+ 3. DD .4+DPAADD | R . aRAR S4uvAK . . 477+2DAoDI #D T--.i
B.a 8 @®bk 0 @®+k(4D 1D -477+ 1D ¢k -RD+hkhkxiD +DI-A£40D D 84 4 =+-eb
+ked4 ad/Eiab & 4D 4So6 P D . PP ID 48P D44y Przo® RIDKIB -- .1
7 pD RD b RDP+.£1i0 P ID (-4D D 16D+Bod=iPH &#DARPHA adb

#D Ad I16RD+.564D64 DD 4 4 P

A ID P+ R- iD4 ®DA3DI iDD+.4 +7.4 u-47¢_§>- Vpteyschap
{DAAD 1--+ A--4 Ak - ID +- 1D R- 1p4 -47 e RED § P

bD ep Pi +BDAE- D ®=PR-+3DD+ID @b k IDID R + -£43RJ4A guig Oss

LD AP 4 R- i-+4D SD 5 IDbzZ't7ib +-A-4.D 63+ 0.
8 #D T--.i +.4 A ibab .(PAES- DPD. pP i D AD - ¥k -477+
i maashorst

staatsbosbeheer

N I ccrnueze
R + ib4 Sb ak R- b .b 9. [



natuur en
je welzijn

Z . -477+x=bDA6bl #D T--.1 +.4 AdbPl4 +7.4 +76 4D P iD+.4D

A 1Pab 7842bD.4+D 4D *®PR-+6DD+ID -477+ pbb Db44DB+ k D

exe77+ k 8 ADPSPaxd = tbAE+PU+DP 47..p A .. P RDP b b

1D RD P SO0 1D 16b+P RD+ --a24 .4+D.. a +4 R + RD+ D 8 &
S-+ Dl-&2b .46 7 bb+4 E£+DP-46R04D64 P RD+.4D+ 4 ib4 &2DPR b

R- RDB+A 1P ibdl #b .40 4D P -477+ kDb +64 B. ib (b

. b .b 784 .1 A&l 4b b z&a pb 7 4 R +
4.(- 0 & +DbfDE4ODP & -R 477+ R + bbb +4 & PP - e
b 4 ib4 8. PP S--+IPR D (D (-1 4P b

b pb Sb ak 4D RB+.4b+ b

Tip: Kom verkoelen in De Maashorst

U-477+ SP+ 4 RPb+ PPl Z(PDP S-+ Dl-&2 RD+4 P4 pb & Pl & #b T--.i +.4

#D RPPA P P .4+78 P R-&®Db a 0&8FIi4 ( #--+1 + S-+ b 1D
IDb+e+ 1D 7&£&14 1P+I1DA D 81D+ . D ( Z .--41iDP4 &=+ 4D
&+ DD -477+x=bPAobPI 1D S-+ 4b o8 1P+ (D @PRP (- 4D S-4Db+ 784 1D
Alp -4 -- 1D 7£i4 S--+1 +1b ®PRd & '. P P+( -4 P4 Z( bbb
a b+.Dl-2 - ID 4D (P+-477+ 8 #Db T--.i +.4 a --+ &4 &=+-I1D -=b+
ak 1- 0 RD+.4DPDP 1D .4+-4D a Ib+ &+ b

(




slow sports \-

Een groep van acht mensen verzamelt zich op een woensdag- en zaterdagmorgen buiten. Een keer per s
Ak U-477+DAdDI #D T--.1 +.4 #D - 1D+D D+D Ak iD4 .( +4(-+ 0 €1Dge
®bb (+D.4-48DPi+7 - SDP .- b APSbPeb -A£IiD D xb §DP4D R- 1D -477+
--el+D (D d0&eb - b+ R- A784Db ADPSPa&eb S--+Ak +-£i4 A-- . D 4. (-
-FEil w-.£1- b IDb b b+. +0 - w- bbb UDb RD+4D b S--+ wOZ".( +4 '."

sascha (coach): ‘bewegen moetipsi. -£i4D & PP 17 (R+8-a4DD.(- DI T--+ 08 ID e+ D(17+4 @
niet, het mag’ 41D D i-4 ab PP+ 7 D ib4 SP 8
“3D+ p--+ @D PID .4-+44Dap EEI4D #D +-Ei4 R- 1P 2+ D

(2

N +1--+0. wOZ".(+4 4.(- 0 @&
» - ..b 46bb 8 . N N :
D4 wOZ".(+4 R- 784 b--+ DDAGLIO ‘>P4 5. -4S6.D D1 D D DD+ - ID+.
(+- 4 klk wilde mensen op een :

laagdrempelige manier in beweging corina: ‘ik dacht: ik probeer het v 1D SD.(P R " P '

+keb UGSDP4 3DiD+Db R BEWQWLELN KBG 5 2 EZEag 29 +( 'IODZ,,"Ra fe 4>D: % 5
8 DD .( +4.E] p . odeptdg! P4 7 DD - dkp--+ (54B b 5 < v 5rR 8
ab a. A- @ 4D APsPeb wozR{" Jp PPa.4k & 4p+RDUED P & S : .
A3Di4 ( Padb+ D RD+A3 13 g "EI4 8 @ 0D4. Dk ik hen 14 kilo afgevallen ' | e

} £l (+ APDP+iD 3 1P4 NN

w-./Ei- D®4 734 1-4 wOZ" .4::4g4pD #D DD+.4D 4 %%%S |l§)%|tdoe
W E3-- O--®I+D (P d& Z Ails D(bp+(k 1--+ - 604 - 44 pie omr+ __maandelijks in de maashorst
D "--+IDRTA k DD 1D 3D>ph 5. ep 1-4 SD - 4ki S +1 (S 2 ®PD & 1D+ D R+ De@ 40\ £i7vp m.. m+--z -+ #D T--.1 +.4 @DS -4 14 -- ab R DP4D 0d@4 A --4 E
Db+ Sb ak - APi-P ' a. xp-pisehs§--+ R +- ODaea @ wo l.16D Af) 6 A!f - %4 ip i+b (D -=b+ D+ R- b+ iPP 4D =-- ADIDP+DP Dbb+ 4IPp pb I--+d 0bP4. dP7S.
R + D 1-40D-1a0D & adDPgp 4 6. g Amp4p p ~oD20® =bBEHRDBH &a & -a b PAD 0 ®P 4P | D ADS7.4P+ S +i4 8
S +i4 >P4 ®--4 .- D ak A7 D |1 D DD -4S3. D |é ad &l e44D,,7+>'94 0040 = = . . .

(+D.4-43D. U-477+ (PP oBD 38504% 1b4 8. b S Se 2 %woz (+4 >DP4 S-. k TPD+ I- ADSP®D DD DDA.4k - . DISAK \ ‘ ‘
N SPS #B T--l +.4 (bAPDA4 ©BD .(DAS. b (B8 B .4DD 4pD 8 7# + 1D £ A3 -48D R- ADSP®d @ A704D 7AI4 D . /E3- D RD+AS 10 @ D PD -4
®DA+76 D SD ID7RD 4pDP. .. spa 5. --m2i+D (D 6@ D> DID aD DD+ k 4 DeDDAd i-4 ab {\gD/Eﬂ#D i-+4. - |-- 4 .4er.. Rb+ 0 IP+4 D .D .‘—(E) AP4D+ P R D D ad&kl b D+e
3&8- 4D (__]bD_ p . . .4 DDﬂéﬁD i-a bD .4D+ D+ S +R-8+3R3D+D - . Ei-( ] 714 i- R- Da4b 8 &b S--+Ak bb o6&i-- b A+Pd 4be&eb k o iDb4 Sb+ ak #-4‘RD+:f]-D-+ 4 pb /
iD4 A R + DéD 3 &b ¢ 4. 4--4 A ) ®--4 ab 4 /E]} } 4ki I5%5) 477+ 1D (4 |--+Ak 'RD .40 .4-- 70.4D+D --+ |D R &b . k B --+ 1D (-||'D .4 b b
p+ ADS7.45 +i5 ® R- pb SS¥#Ne.’'hgigs echteenuurtie . oo vaashorst7#5 1D+m+ 1 5. D 8 17 k& #-4 8. (+PASDP. S-4 SPb S8 b Ab+bPs b 8

®DR3d ® D pb =bi-£i14D veor mezelf - aS--+1D+ D 1-4 8. p78.4 ® DI R + Dyoz' (+4 R + 6DID+DD
¢b asba iPP B P+ RP+- NipP 8. P+ R- -4 DIk gA D e & \M—’ e+ D( 6. DS 1B D7 "D za pp 7p @ AP 4 & 71 e4 &abPPDID wOozZ".(+438. P+ R + dDID+PD >D4 5. PP
7w . 8. RN | & .4DD 4pb @b 4399 b+ (B+ SBD  IM® RPPR D 4P7 D D --+ 8 410 P ' S6D SDP4 O8../EISD +-- pk DD | 8 .4DD 4pD &6 ADSP®d e

PD 1D D +k 3 ADSD®s ab 4B 4 44%R' S + bb a 78 Nk ( SSS DDAa.4k (+- 4k 71D P & -3 --+ RAACAARAAA s D & i DDA.4K (+- 4k 71
TP .Pb D A5 D P4 x=ba I "+ #D T--.1 +.4 &@-- 1-4 RS | ¢tk i1 .4 PP (+ A PP #- 7 pDb RO-IP4 R S-.D P& I.R- ID &b Db 4D T--.1 +



persoonlijk leiderschap,
bewegen en natuur

tb'Y > & Pkb+ 704 >PD.A1'S 4 DP44P+ k 4Pa&eb 1D -477+ --
#D T--.1 +.40 }b I--+ PP &+ 4D 6 4b+b..P & A& -/£id & RDPD .( +40Rd4DP064 PD
#- +ke pb PP ADPI+kd 1-4 P .D ( Sba ib (4 i7 (B+. k DoID+.£i-( 4D
7841-20 &b 0 D -477+ -- 4P &=&-- Tb4 (8 PA-ab AspPi4a tb Y 7
T--.1 +.4 DPP+i--2.D S- 1P &8 &b -477+ S--+0 1PDP Db b+. 17
RD+.4D+ b

volg de maashorst op
Instagram of facebook

#-2D k . ®--4 ik &( ab-97FEADPAIDIA 4-22+- 1D D SD (+-/Fi4deb & 4 >. (d+D
LZE4 PDDD . 4Bi(-.( Rk+ p 7S APa B -- #Bb T--.1 +.4 “- @&+-ab Ib S
AK5DPDPID IBPOID P+ R- 4 - 4kl 0DP4. 4D 4D P *“ & . b A ka
4+D 4 EFIETRD-D® 4P S-1b + 74Db. b Aka ID+Db -477+ D 4D w- D
(D +. k BPID+- A4 @& b+ D AP PP pb iP4 =®PAdDPI P D I-a&

+.4

I + 1P
$U-477+DAdDI#DT--.1

tbY 4S8 D 1D DD | 35.45.A£1D D41 D LR
ODBID+.AEi-( i+ P8AS+ D n ¢k 1+ 5. |-
PP+ID+ 1D +78. (1B k 7 B I +a&+ Ib
SPbPb+ Peab tbY 7A DDl b+ anR p--+
R ID U7 1iD (8 - 1D+D . D P+ 44178
Tk 1+ &. 1Pab D41 1D - 4kib . 1D . AL
-- b &b+b 4 AsPID Tk -- (- 8. DR
D .D 78417 i &l 4P i-D D DD+ 4P
i7 ®DR D D B8A&i-- #D -477+ RD+. D 4 10/ —p
£ &+ 4D+D 1D 1D DI 'D ak D4 1D -477+ D D+D RD+ pPab & OrrsUOrOftEU — U 'varjl: ©r EEE%U
. .. . . #D e+ E)(_iY -0ob ib(4 B.BD .Bb B+ R +704 ftU"rrAs %AEU-1$+EU$1%UfroU'&&U|"Urroudrof rfiicg}‘ié;?gégt/JU@x;vguui-gL}J}gofu_
weten wie je bent, wat je kunten hoe je;p r +.a 5 xpR7 iD R+-2D k.4 xDDa4 - 3 ad/&l4 A
dat kunt sturen — dat is de basis. ende }kie . ip 4 £i4 & £7..D ab (i7 D+ S--+ID D y s
natuur helptje om dat te Ontdekken’ .4‘D+\D (7 4D tb Y 7#b Ibb b b+. - b R- 6D|D+
iD+I1PD i7 Pdxeb 78D D (-.D D+. #D
U-477+ 1624 764 4 4 43 4D D Abas & 2P 4P 16D D D+. ak 47..0 19 ak B aB p--+ b - \
4D 44D 4 E14D 4.+4D AK 4.45 7. iaggae 42D 4+DIDA4SD TD .D 16D 1D D 134 AZIUTL0 UU@AﬁEﬁEf?:EUUi
R- a8 ac 6 S-1DP 4 DD DoOD a+ E)( CERBS aaD4D4 gl ak D4iD -477+DH DD+ D+D J OU-tEUOrEEEN 1]
5 4D+ 1 + #D T--.1 +.4 Z iD+SDa (-..03D° RPAR f# PP+ 84 -- ATD (+- 4k RD+I- D RE ERRuG EETLaarea ey
"D+ 476RO B R. D450 R - 4p B b1 4P B - £0- . R- SSS - (3 DA-aD
ADPID+D Rk& 0 bD4b+ AdPi4 tb Y bbb a 4p+ o
+DIDAE4SD & (1+-/£14 16D ®@DA+75 ﬁeoertzhﬂerle__van_u'tle kern een
tb Y 7#D PD Di34-43D DD .;Ei+kaSt9fk;pQrS&)®m1|Ijk leiderschap kunt
@&+ D(. (I1+-/£14 #D -477+ 104 784 4 4b@@|W@rf.,) hierd®o? lain je ge|ukkiger
4D 1DD D B+ ak ( ad/AEiab 4 -- @pspasNdFaghiigerleven.’
Pdxeb 4D 4 ( RP+a +&D 17 D4D D -4D i7 4P P4
a RDD @D k -A£14D+ & 734 L75.4 1D4 15( R- tD Y @ 1D4 w( +/ ND7ab. - D
l-@b k D +78. -- 4 +78 4D R + DAI4D 8 N5p pp +5A&145 @ O (& 874D a ID+1 D R
pD 4D 4 D4 +Deb 4 pD IDA4 - DD PO 5 | fi4 44D 4 “+--@ pPaD 4 "D D D7ab .4D [N natuur die ie buiten e
N +-A£i46= €64 pb £ 4 +4a DB NN "D D PD+.4R =D 1D .4-( - abP44D w4- .43 a OrEEEVILE e y y :
S--+ 1D a4 £7. 8@4 #--+ 4.4--4 2+ D88 pRp4i-4pD DD -4S +1 DAL D D 1D .4 el Sl AL oy oy ook online vindt!
A E+DPDP4 T7TA ®- R- -& R-1--2 8 v v




brandpreventie in- © : *-
n a.tu U rg e'b I ed - -‘F; E hoe beperk ik de kans op een natuurb

e . Ry > & “”( o - . -n

) S | b en hoe bereid ik mij voor?
‘D -477+A+-1 - ad &1 8 1+ &b I-aeE) abbD+ 4B D R+ (D A--+ 4Sp 3&) DD . H
¢D & -.D+ D . DDI+7((P . +beDP R- D }P++D3 DdxD -+D .« -477+ADIDD+iD+. " "PD. R +abkidde D4 (P R77+3 &R - AkID -477+
I DXt 5 A A an Bheri7 ( PR AE | 45 B » D -477+2DASDID 4P .4 D & 4D A-+APETPU Z R77+

D R77+SP+ ak 08DP4 4 Peb.4-- :PA+786 - PD . (DAES-
iDAE - 4kl Ak 1D 4P++Dd APIPP+IDP+ & pb R77+ -&& - D

> 71 Ak R77+ .4 b & A-+Ap&£7PU A 7. 3liDb D Ak ID i-
DD 4786 . - & A+-1A7.p+ a8A 7.1 D > 7I ( pP RD
-4kl A 7. 811D P Ak 1D i-1

q-+ Db+ pb -74 06P4 38 'I @( I+ @ a+-. #0664 - o A+-
R- 1D -74
q-+ Db+ 8P4 (A (-iDP & 4 Pae- &.SPab >7 (idDb .4P
7 b +kib
4&R- - ID +a-- ak R- A+-1 UDPDb iP4 PD --+i78.
Z&4 & & -4R- & -aR- A- b

e - b t ODRD+ 8P4 8 ID -477+ ab D+ &8D4 - . D4 1+ & §

f . . 4 g iniadl v - ' dx-+D4 ® D1 764D DD iD DPD &4 & 06 1Pab SPa d

+ RD+A 1T > 71 pD I--+ 1- --

“D+ Pl pb A+- 1.486/&140 & SPD.1- - b+4 ( Rb+I-£i4D
4D++Dd Pdaeb --+ & PD 17 (16D .4 “D+4+ 7S pb PP .54
4&e (pp. 4P -HP b 41 71 1D AE£-40DP (P+. . D D+ D
D 4D Db - . pb PP .047-486D 0DP4 RD+4+ 7S4

Meer tips en informatie :
ODPD. DD+ 438(. D 8 & + -48D ( U-477+A+ZESY

wat zijn de gevaren?
DsS7.4 &4 ADPS7.4 b .b k &bl+-2 5. ID

e+ 4.4Db RP+ +a- b+ R- -477+A+- 1P
'N .d&-+D44D (P7 & .47 Sbaeaba 0dl = -

Ib +a-- ak R- PP A+-1186b PP &+ 4
=bDAdPl RP+S D.4 '+ &&--4 1- RDPD 0D -477+

RP+ +b P IP A+-1 R + 4 PP ADPi+Pd&d & R +
Apa b P+. E- (0 ®. D 10b+b & ID -477+



12

bezoek de maashorst

.RP MH WH YRHW RS GH 4HWV RI PHW MH SDDUG" -Q 'H ODDVKRUVW PDD
HHQ ELM]JIRQGHU JHELHG 2QWGHN GH DUFKHRORJLVFKH VFKDWWHQ ]RD(
JHRORJLVFKH ELM]JRQGHUKHGHQ YDQ KHW ZLMVWYHUVFKLMQVHO HQ GH SSsss

"-IDPb ebP4.D & 7 4-8 Ao D >- 1d&b .84D. :
TEPD+ I- arR -- S- 1D (-1Db TDb4 DD+ I-"¢RSSS -477+xDAdDPIID --.1 +.4 - b
S- 1D ((7 4D D DD+ 1- &R - 4-b - -+D =bAdPI P ID -£46Rd4Dd4D 16D pb 7
S- 1D + 74D, ] . .
" SSS -477+/&ED 4+7 ID --.1 +.4 0 a
®eD +te- 8.DD+ID DXAET+.0D. D -A£45Rd=:

SSS PX( +D --.i +.4 SSS 4+DAaib4sd
4 P+3.480./F£1D 8 &4 + -46D RDP+ 1D iD D
RD+ -/F£i486 . &b k iDIb

bo #D T--.1 +
gbb i +.4 b Tg

" SSS (PP i +.4D --.R-
ID+IDD R- 1P4 :D (-+

-E40Pa d b + 1 #D T--

(ip spA.s4p. rR- 9B

#+0D A“U -4ib 6 &b ak
Nk R + 17 -/E40R84Dd4D
-4lb 8 &b Nk Ak wEI-++D d1. R +

0 IDP+-E£46R34DO4D $0

%-841D 0 2%71D % -477+-ﬁE46R64E)6PE)O%

RUNHhHO PHQVHQ LV QDWXXUJHELHG 'H ODDVKRUVW HHQ SOHN RP WR
57 pAHWVHQ 9RRU PLM LV KHW YRRUDO HHQ SOHN ZDDU LN VSRUWLHI EH]LJ

MDDU JLW LN LQ HHQ UROVWRHO HQ DO ELMQD QHW ]JR ODQJ JHEUX
NHQQLV PHH LQ KHW UHYDOLGDWLHFHQWUXP 6LQGV NRUW KHE LN H

PLMQ ZHUHOG OHWWHUOLMN YHUJURRW $DQ KHW ZRRUG LV 5HQ« YDQ

het niet vanzelfsprekend om te kunnen sporten.
De handbike is voor mij dan ook een uitkomst, ik zou
niet zonder kunnen. De Maashorst biedt ook rust. 1k

SSS 0R
SSS 0R  %-dlb 0 &% ..% -477+-/£40R34D34PRyHy |LMQ KDQGELNHWRFKWMHY GRRU 'H ODDVKRUVW
SSS &R %-alD 8 ®%AD+ iDabD% -477+-A£40R34Dd4D
Afhankelijk van het weer en het seizoen ga ik nu
NK ( SSS -477+2DA3DIID --.1 +.4 P apPxed |- ongeveer eens in de twee weken naar De Maashorst.
3.4D S- 1D + 74D. 93D4. pD 3DRD+ ¢ D" I-1DE 1D €84-2D 1- ( 'X( +D --.1 +.4 R + Soms vaker, zeker nu ik mijn nieuwe elektrische

handbike heb. Die maakt langere tochten mogelijk:
waar ik met mijn handgedreven bike zo'n 10 kilome-
WHU D5HJ
NLORPHWHU 4HWVHQ
opbouwen. De Maashorst is daar ideaal voor. Er zijn veel

8.4D eb4.+ 74D. A 8.4D 7 4-8 Ad D+ 74DEA47D D -£45R34D54D

}16( R- 1D A .s-E£iab+ "- 1D 1D - AD+e+ 74D R . R . . verharde paden en steeds meer padvast paden en ook
#D N- . AD+e+ 74D R D+4 pD DD - @. DD R-+8-43D -- - L.AEI-((P R- 1D T--.1 +.4 "~ 1D pilgetn\Brflarde ' BndtaddhRit dAnkzij de elektrische
1D A D3D 1D ID3IDRD ID  RD+ +4D @+-. - 1D D 41D - D4 35.1-4 134 ®bAsDI 4D AdR|RsidERGF AU goed te doen zijn voor mij. Daardoor

kom ik verder het gebied in en zie ik meer van de natuur.

O (P 1 RDP+ 1D a-i(-iD 41D pD ID RD+.AId D 1D (- 4D . +4D 16D 16D+ @+ DD D 18D 4R, bABs I&REN R RPslinkodd Sit b bijna altijd
16D+ -RD+. +4D 1D k.4D+AD. 1 l.1+-4 D 734D +7381 A 1D IDSID=DASDID &+ D34 &4, ARIMB in h& ceRtruR FaPUdEh moet ziin kies ik

(--+. A P&D 1D .4+78 1D3ID ' -4 D 4 D bD 1 (iD8ID 4D@D 186D A D34 - R- -& DO #D IRADIO ol dia REHERAE BhnRom 42
A -7SR D7&D .(+8 PRD IA-+D ID i-&Did. D ID RD 1 +D P genietend van de natuur in het centrum.

N

A 1DP4 R +p--+ 8. iD4 13D+ ( ak 5.4 #D DOl + .4+78 D .4-- 8 A DS D iP4 5. 1D .4-+4NR4H\WY KDDN.DOPIPQ WHBVV YULHQGHQ
--+ 1D + 1A +.44-(764 SP.(P 16P& D -A£id4aS-7S #D + 1A +.44-(764 adb pD R-- ( .4D | AeRuRekénd Bij gdnietdrpvdoral van de7réatuur, ik van
31l (1D i1PdIP A IDa b+ 7 pb +bab -4 IDP A R- adb p-b ( AP B ( 1D N -hetspgoBievaaspect. Voor mij is het belangrijk om mijn

conditie op peil te houden. Als je een beperking hebt, is

OXLVWHU JUDDJ QDDU PX]JLHN WLMGHQV
gestoord te worden door verkeer of andere geluiden.

NDQ LN PHW HOHNWULYV F K H SBn&dinUk\Yvotel grazerQtégen, Yo&dsNaurossen of
HQ GDW ZLO LpsardéhD Dat efvbld ik w¥ltls <pahblend, want ik kan

niet zomaar afstappen of omkeren. Als het pad smal is,
probeer ik er met een bochtje omheen te rijden. Ik maak
me dan kenbaar zodat ze niet van me schrikken. Als ik
er voorbij ben, voel ik me altijd erg opgelucht. De dieren
blijven uiteindelijk wel altijd rustig.

De Maashorst draagt bij aan mijn welzijn. Het is een plek

waar ik mijn lichaam kan uitdagen, mijn hoofd leeg kan

maken en kan genieten van de natuur. Mooie paden,

A4MQH UXVWSXQWHQ HQ GH YULMKHLG RP
maRAR dit@ebietHuyod ijRimis@aar. De wisselwer-

king tussen leuke plekken om te lunchen en een route

erheen via het natuurgebied versterkt elkaar en werkt

volgens mijn heel goed.
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